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Velkommen i vores vuggestue

Vi er en ny vuggestue, som abnede i april 2024. Det betyder, at vi stadig er i gang med at opbygge vores
hverdag, rutiner og traditioner — altid med bgrnenes trivsel og tryghed i centrum.

Vi arbejder Ipbende med at udvikle vores praksis og justerer undervejs, nar vi bliver klogere pa
bgrnegruppen og deres behov. Nogle ting falder hurtigt pa plads, mens andre udvikler sig hen ad vejen i
takt med erfaring, dialog og samarbejde med jer foraeldre.

Hos os er der plads til nysgerrighed, fleksibilitet og feelles leering. Vi ser det som en styrke at veere nye —
fordi det giver os mulighed for at skabe en vuggestue, hvor naerveer, relationer og gode rammer vokser
frem i faellesskab.

Vores samarbejde med jer har stor betydning. Vi er overbeviste om, at jeres barns trivsel hos os fungerer
bedst i et miljg, hvor vi er gensidigt nysgerrige pa hinanden.

Vi bilder os ikke ind, at vi ved alt — men vi ved noget om bgrn, relationer og hverdagsliv i vuggestuen. Derfor
tillader vi os ogsa at komme til jer, hvis der er noget, der undrer os. Og pa samme made haber vi, at | vil
komme til os, hvis | er i tvivl om noget.

Vi er meget bevidste om, at foraeldreskabet i dag kan vaere bade glaedesfyldt og udfordrende. Hos os skal
det vaere legitimt at sp@rge om rad — ogsa om det, der kan fgles sveert. | ma gerne bruge vores viden og
erfaring. Vi deler den hellere end gerne.

Hvad forventer vi af foraeldre?

Vi forventer et abent og respektfuldt samarbejde, hvor information deles, og hvor vi sammen har barnets
trivsel for gje.

Det betyder blandt andet, at | giver besked, hvis der er @ndringer i barnets hverdag, sgvn, helbred eller
familizere forhold, som kan have betydning for barnets dag hos os.

Indkgring — en tryg start for barn og foraldre

Vi prioriterer en rolig, genkendelig og individuelt tilpasset indkgring, hvor barnets tempo og signaler er i
fokus. En tryg indkgring danner grundlag for barnets trivsel og for et godt samarbejde mellem hjem og
vuggestue.

Fgr opstart
Inden jeres barn starter, tilbyder vi en opstartssamtale, hvor vi taler om barnets vaner, behov, sgvn, mad,
trgst og eventuelle seerlige hensyn. Her far | ogsa mulighed for at stille spgrgsmal og leere os bedre at

kende.

Derudover kontakter vi jer telefonisk minimum 14 dage f@r fgrste dag, sa | ved, hvad | kan forvente, og sa vi
kan planlaegge indkgringen sammen.

Vi anbefaler, at den samme foraelder star for indkgringen, da det skaber genkendelighed og tryghed for
barnet. Indkgringen varer typisk 2—3 uger, men tilpasses altid barnets behov.



Forste dag — besggsdag

Barnets fgrste dag er en bespgsdag af cirka 1 times varighed. Her er foraelderen sammen med barnet hele
tiden. Barnet far mulighed for at se stuen, mgde de voksne og opleve stemningen i sit eget tempo — uden
krav eller forventninger.

Indkgring i 4 trin
Indkgringen foregar i fire trin, som gradvist udvider barnets tid og deltagelse i hverdagen:

1. trin — kort aflevering og afhentning
Barnet afleveres og hentes efter ca. 10—-20 minutter. Foraelderen siger tydeligt farvel, og barnet oplever, at
de voksne tager over — og at foraelderen altid kommer igen.

2. trin — leg pa stuen
Barnet er pa stuen i omkring 1 time, hvor det leger, observerer og laerer de voksne og bgrnene at kende.
Foraelderen er ikke til stede, men er teet pa, hvis behovet opstar.

3. trin — deltage i maltid
Barnet deltager i et maltid sammen med de andre bgrn, hvilket er en vigtig del af feellesskabet og
hverdagsrytmen. Her stgtter vi barnet i at fgle sig tryg i de faste rutiner.

4. trin — sove med
Barnet bliver og sover i vuggestuen, enten i krybbe eller inde, alt efter barnets behov. Sgvnen er ofte et
afggrende trin, da den krzaever stor tryghed.

Hvornar er barnet indkgrt?

Nar barnet viser tryghed i alle fire trin, og kan tr@stes, lege, spise og sove med de voksne, betragter vi
barnet som indkgrt. Tempoet kan variere, og vi justerer altid i teet dialog med jer forzeldre.

Indkgring er vejledende — ikke en fast opskrift

Indkgringsforlgbet er altid vejledende. Bgrn er forskellige, og derfor kan indkgringen se forskellig ud fra
barn til barn.

Nogle bgrn har brug for god tid og mange gentagelser, mens andre hurtigt finder sig til rette. Vi justerer
Ipbende i forlgbet i dialog med jer og med udgangspunkt i barnets signaler og trivsel.

Vores mal er, at bade barn og forzeldre fgler sig trygge, set og mgdt gennem hele indkgringsforlgbet.

Tilknytning — det er okay, at det er svaert

Tilknytning er afggrende for sma bgrns trivsel. Det er helt naturligt, at nogle bgrn bliver kede af det i
starten — og det er ogsa helt okay, at det kan fgles svaert som foraelder.

Vi er opmaerksomme pa barnets fglelser og reaktioner og stgtter barnet i at opbygge trygge relationer til de
voksne pa stuen. Et barn ma gerne vaere ked af det — det vigtige er, at barnet ikke star alene med fglelsen.



Ferie, lukkedage og tilmelding — et faelles ansvar

| Sjellandsbroen planlaegger vi vores hverdag med udgangspunkt i de bgrn, der er til stede. Det geelder i
seerlig grad i ferieperioder og pa lukkedage, hvor fremmgdet typisk er lavere.

Vores rammer er fastlagt af Kebenhavns Kommune, som blandt andet betyder, at vi hvert ar holder op til 7
lukkedage. Disse dage besluttes i samarbejde med bestyrelsen og ligger som udgangspunkt dér, hvor der

historisk set er feerrest bgrn.

Samtidig er institutionens gkonomi og normering direkte afhaengig af det forventede fremmg@de. Nar vi
planleegger personale, g@r vi det pa baggrund af de tilmeldinger, vi modtager fra jer forzeldre.

Ngdpasning og placering

| de perioder, hvor der tilbydes ngdpasning, er det ikke ngdvendigvis i Sjaellandsbroen. Vi er en del
af et netvaerk af institutioner, og det besluttes fra gang til gang, hvor pasningen i den konkrete
periode foregar.

Det vil typisk veere i en af vores samarbejdsinstitutioner, som primaert ligger i omradet omkring
Enghave Plads og Sendre Boulevard. | vil altid fa besked i god tid om, hvor pasningen finder sted.

Det betyder konkret:
e Iskal kun tilmelde jeres barn pa lukkedage og i ferieperioder, hvis der er et reelt pasningsbehov
e Huvis jeres behov @ndrer sig, skal | hurtigst muligt opdatere jeres tilmelding
e Tilmeldingen danner grundlag for vores planlagning af personale

Hvorfor er det vigtigt?

Nar mange bgrn er tilmeldt, men fa mgder op, planlaegger vi med for mange medarbejdere pa arbejde. Det
betyder, at vi bruger ressourcer, som ellers kunne vaere gaet til bgrnene i hverdagen.

Omvendt kan for fa tilmeldinger ggre det sveaert at sikre en god og tryg normering, hvis der mgder flere
bgrn op end forventet.

Derudover er ferieperioder og lukkedage ogsa en vigtig del af personalets mulighed for at afvikle ferie og
sikre en baeredygtig drift hen over aret. Derfor er det afggrende, at vores planlagning er sa praecis som
muligt.

Et fagligt perspektiv — bgrns behov for pauser

Som fagprofessionelle vil vi ogsa gerne opfordre til, at bgrn — nar det er muligt — holder ferie sammen med
deres familie.



Hverdagen i en daginstitution er fyldt med indtryk, relationer og aktivitet. For mange bgrn er det bade
udviklende og givende — men det kan ogsa vaere kraevende. Pauser fra institutionslivet giver mulighed for
ro, naerveer og tid i et andet tempo, hvilket er vigtigt for bgrns trivsel og udvikling.

Vi ved, at familieliv og arbejdsliv skal haenge sammen, og at der kan vaere gode grunde til pasningsbehov i
ferieperioder. Vores opfordring er derfor ikke et krav — men et fagligt perspektiv, som vi haber, | vil tage
med i jeres overvejelser.

En fxlles opgave

Vived, at hverdagen i en bgrnefamilie kan vaere travl, og at behov kan andre sig. Vores intention er ikke at
gore det besveaerligt — men at sikre en god balance mellem fleksibilitet og ansvarlig planlaegning.

Nar | melder korrekt ind — og giver besked, hvis noget andrer sig — hjalper | os med at skabe de bedste
rammer for bade bgrn og medarbejdere

Foreeldre samtaler

| Bernehuset Sjallandsbroen laegger vi stor vaegt pa et teet og tillidsfuldt samarbejde med jer som forzeldre.
For at skabe de bedste rammer for jeres barns trivsel og udvikling, tilbyder vi tre faste samtaler i Igbet af
barnets tid hos os:

& Opstartssamtale - Opstartssamtalen er en vigtig del af barnets begyndelse hos os. Her laerer vi hinanden
at kende og far et faelles udgangspunkt for samarbejdet.

Samtalen handler blandt andet om barnets vaner, sgvn, mad, trgst, relationer og eventuelle szerlige
hensyn. Samtidig er det jeres mulighed for at stille spgrgsmal og dele det, der er vigtigt for jer.

%> Overleveringssamtale — fra vuggestue til bgrnehave
@ Samtale fgr skolestart

Andre foraeldresamtaler

Ud over de faste samtaler tilbyder vi altid ekstra samtaler, hvis der opstar behov. | er altid velkomne til at
tage kontakt, hvis | gnsker en samtale — store som sma spgrgsmal er vigtige.
Tolkebehov

Ved behov tilbyder vi tolk til samtaler, sa alle foraeldre har mulighed for at fa den ngdvendige information
og indga i et trygt og ligeveerdigt samarbejde. Hvis der er behov for tolk, aftales dette forud for samtalen.

Foreldresamarbejde og kommunikation i hverdagen

Et godt og tillidsfuldt samarbejde mellem hjem og vuggestue er en vigtig forudsatning for barnets trivsel og
udvikling. Vi prioriterer en aben og respektfuld dialog med jer foreeldre — bade i hverdagen og nar der
opstar behov for ekstra opmaerksomhed.



| hverdagen kommunikerer vi med jer pa flere mader:

e Videler billeder og ugebrev via Aula, sa | kan fglge med i barnets hverdag, aktiviteter og oplevelser.

e Ved aflevering og afhentning er der mulighed for en kort snak om barnets dag, hvor vi deler sma
gjeblikke og vigtige informationer.

e Hvis der opstar udfordringer eller seerlige behov, tager vi en mere uddybende dialog i ro og mag —
altid med barnets bedste for gje.

Vi ser jer som en vigtig del af barnets hverdag og veegter et neaert, zerligt og Isbende samarbejde, hvor der er
plads til spgrgsmal, sparring og feelles Igsninger.

Den daglige dialog ved aflevering og afhentning er ofte kort og har fokus pa barnets umiddelbare trivsel.

Hvis der er behov for en laengere eller mere grundig samtale, aftaler vi et tidspunkt, hvor der er ro og tid til
fordybelse.

Den daglige kommunikation foregar primeert via Aula samt i korte dialoger ved aflevering og afhentning.

Sygedage og lukkedage meldes altid ud via Aula. Vi anbefaler, at | holder jer opdateret her, da det er vores
primaere kommunikationskanal.

Vi veegter en naervaerende og tydelig kommunikation med jer hgjt — men ogsa en kommunikation, der giver
plads til hverdagen med bgrnene. Derfor forsgger vi at taenke over bade mangden og formen pa det, vi
sender ud via Aula, sa det vigtigste ikke drukner i for mange beskeder.

Nar vi skriver ud pa Aula, er det samtidig vores faelles kommunikationsplatform. Det betyder, at vi
forventer, at man som foraelder Igbende holder sig orienteret om beskeder, informationer og deadlines. Vi
ved godt, at hverdagen kan vaere travl, men vi kan desveerre ikke tage ansvar for oversete opslag eller
frister, nar informationen er meldt ud via Aula.

Vi ser ogsa gerne, at telefonopkald i Igbet af dagen begreenses mest muligt. Ikke fordi | ikke ma kontakte os
— tvaertimod — men fordi telefonen hurtigt flytter tid og opmaerksomhed vaek fra bgrnene og de
faellesskaber, vi star midt i. Har man behov for en laengere dialog eller en samtale, vil vi derfor altid
opfordre til, at man skriver pa Aula. Sa vender vi tilbage, kontakter jer eller finder tid til et mgde, hvis der er
behov for det.

Vi tror p3, at den bedste kommunikation opstar i et samarbejde preeget af gensidig tillid, forstaelse og
respekt for hinandens hverdag — og altid med bgrnene i centrum.

Kost, bleer og forplejning

| vuggestuen tilbyder vi fuld forplejning. Det betyder, at vi sgrger for bade bleer samt tre maltider om
dagen.

Derudover stiller vi sengetgj og dyner til radighed i forbindelse med barnets sovetid, sa | ikke selv skal
medbringe dette.



Har jeres barn seaerlige behov i forhold til mad eller pleje, aftales dette i dialog med personalet.

Maltider

| vuggestuen tilbyder vi tre maltider om dagen, som er en vigtig del af bgrnenes hverdag og feellesskab.
Maltiderne foregar i rolige rammer, hvor vi har fokus pa naerveer, gode rutiner og en positiv stemning.
Bgrnene stgttes i at spise selv, maerke sult og maethed og opleve maltidet som en hyggelig stund sammen

med bade bgrn og voksne.

Hvis jeres barn har szerlige fsdevarebehov, allergier eller hensyn, skal dette meldes direkte til kokkenet, sa
vi kan sikre, at barnet far den rette kost.

Har | spgrgsmal eller behov for saerlige aftaler, er | altid velkomne til at tage kontakt til personalet.
Modermaelkserstatning

Vi tilbyder ikke modermalkserstatning i vuggestuen.

Hvis der er behov for, at jeres barn fortsat far modermaelkserstatning, kan der laves en individuel aftale. |
dette tilfaelde skal foraeldrene selv medbringe modermaelkserstatningen, og den gives efter aftale i
forbindelse med maltider eller ved putning.

Vi fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger, som siger, at bgrn over 1 ar primaert skal have fast fgde.

Har | spgrgsmal eller saerlige behov, drgftes dette altid i dialog med personalet.
Aflevering og afhentning

For at skabe gode rammer for bgrnenes trivsel og sundhed beder vi jer om at vaske jeres barns
hander ved aflevering, inden | gar ind pa stuerne. Det er med til at forebygge smitte og sikre en god start
pa dagen.

Ved aflevering kan vi ikke altid garantere, at der er en voksen fra barnets egen stue til stede. Vi arbejder
meget pa tvaers i huset, og personalet kender derfor som regel alle bgrn i vuggestuen, sa jeres barn altid
bliver taget godt imod.

For at give barnet den bedste start pa dagen anbefaler vi, at afleveringen er rolig og ikke traekker for laenge
ud. Nar | som forzeldre udstraler tryghed og ro, smitter det af pa barnet og understgtter en god overgang
fra hjem til vuggestue.

Ved afhentning er der ligeledes mulighed for en kort dialog om barnets dag.

For at sikre en rolig afslutning pa dagen beder vi om, at alle bgrn er afhentet og ude af huset senest kl.
17.00.



Abne- og lukkeprocedure

For at sikre en rolig start og afslutning pa dagen arbejder vi med faelles morgen- og eftermiddagsrutiner i
vuggestuen.

Om morgenen

Vuggestuen abner pa Skipperstuen, hvor bgrnene samles pa tvaers af vuggestuens stuer. Vi er feelles her
indtil ca. kl. 8.00-8.30, hvorefter bgrnene gar ud pa deres egne stuer sammen med personalet.

Om eftermiddagen
Om eftermiddagen samler vi bgrnene pa én eller flere stuer, alt efter dagen:

e Mandag til torsdag er vi feelles pa én stue fra kl. 16.00-17.00.
e Fredag lukker vi typisk pa to stuer, og her samler vi bgrnene omkring kl. 15.30.

Hvilken stue der lukkes p3a, kan variere fra dag til dag.

Disse feelles rammer giver mulighed for naervaer, ro og genkendelighed — bade for bgrn og personale — i
dagens ydertimer.

Dagens gang

Vi har en genkendelig dagsrytme, som skaber tryghed og forudsigelighed for bgrnene. Tiderne er
vejledende og tilpasses altid bgrnegruppens behov.

Kl. 6.30 — ca. 8.00/8.30
Vuggestuen abner pa Skipperstuen, hvor bgrnene er faelles pa tvaers af stuerne. Her er der rolig morgenleg
og god tid til en blid start pa dagen.

Ca. kl. 8.00/8.30 - 9.00
Bgrnene gar ud pa deres egne stuer. Der er tid til fri leg, hvor bgrnene lander i feellesskabet og dagen.

Kl. ca. 9.00
Vi samles til samling, hvor vi synger, taler om dagen og spiser formiddagsmad.

Ca. kl. 9.30-10.45
Aktiviteterne varierer og kan besta af leg pa stuen, ture, legeplads, bevaegelse eller kreative aktiviteter,
afhaengigt af vejr, bgrnegruppe og energi.

KI. 10.45 -11.30
Vi spiser frokost, skifter bleer og ger os klar til lur.

Kl. ca. 11.45 - 12.00
Badrn, der sover ude, bliver lagt i krybbe, og vi begynder samtidig at putte de bgrn, der sover inde.



Kl. ca. 12.00 - 13.30
Sovetid, hvor de fleste bgrn sover. Der er ro i huset, og de bgrn, der vagner tidligt, far en stille start.

Omkring kl. 14.00
Vi spiser eftermiddagsmad, hvorefter der igen er tid til leg pa stuen, kreative aktiviteter eller leg pa
legepladsen.

Sygdom og hjemsendelse
| vurderingen af sygdom fglger vi Sundhedsstyrelsens geldende anbefalinger. Vores fokus er, om barnet
har overskud til at deltage i hverdagen og vaere en del af faellesskabet.

Vores vurdering tager udgangspunkt i, om barnet kan deltage i dagens aktiviteter og veere til stede i
faellesskabet. Hvis vi vurderer, at barnet ikke trives, har brug for ekstra omsorg, eller ikke kan deltage i
hverdagen pa lige fod med de andre bgrn, kontakter vi jer, sa barnet kan blive hentet.

Pa vores hjemmeside kan | finde et uddybende skriv om sygdom, herunder hvordan man skal forholde sig til
forskellige bgrnesygdomme.

Har | sp@grgsmal, er | altid velkomne til at tage kontakt til personalet.
Ture ud af huset

Ture er en vigtig del af vores hverdag i vuggestuen og giver bgrnene mulighed for nye oplevelser,
bevaegelse og feellesskab.

Vi tager pa ture pa forskellige mader:

e Vibruger vogne, nar vi er pa tur med de mindste bgrn.

e Vihar tre ladcykler og tilhgrende hjelme, som giver os mulighed for at tage pa laengere ture. Kgrsel
i ladcykler kraever, at der er givet tilladelse via Aula.

e Vihar arskort til Bla Planet og Zoo, som vi benytter, nar det passer ind i bgrnegruppens behov og
dagsform.

Alle ture planlaegges med fokus pa bgrnenes tryghed, sikkerhed og trivsel, og tilpasses altid alder og
udvikling.

Leg og laering

Leg er omdrejningspunktet for bgrnenes hverdag og udvikling i vuggestuen. Gennem legen udforsker
bgrnene verden, relationer og egne kompetencer.

Vi skaber de lzeringsmiljger, som vi har tid og mulighed for — og som tager udgangspunkt i bgrnegruppens
behov, interesser og udvikling. Miljgerne justeres lgbende, sa de understgtter bgrnenes nysgerrighed,
bevagelse, fordybelse og feellesskab.

De enkelte stuer tilbyder forskellige typer legetgj og indretning, som er tilrettelagt af personalet. Det giver
variation i hverdagen og mulighed for, at bgrnene mgder forskellige former for leg og laering pa tveers af
huset.



Vi arbejder med leg og laering pa en made, hvor tryghed, naervaer og relationer altid er i centrum.
Fodselsdage
Nar et barn har fgdselsdag, markerer vi dagen pa en hyggelig og tryg made sammen med de andre bgrn.
Vi fejrer fedselsdagen ved at:

e Haenge et fedselsdagskilt op pa stuedgren og hoveddgren

e Tale med foraeldrene i ugen op til om, hvad barnet eventuelt tager med

e Synge fgdselsdagssang sammen med bgrnene

e Tage nogle billeder fra dagen, som deles efterfglgende pa aula.

Fedselsdagen tilpasses altid bgrnegruppen og barnets alder, sa fejringen bliver en god oplevelse for alle.
Den sidste tid i vuggestuen

Nar barnet naermer sig toarsalderen, eller nar vi vurderer, at barnet er klar og viser interesse, begynder vi
gradvist at arbejde med renlighed.

| denne proces stgtter vi barnet i at:

e Komme op pa en taburet
o (vesigi at tage tgj af og pa selv
e Prgve at sidde pa toilettet

Renlighed foregar altid i barnets tempo og i taet dialog med jer foreeldre, sa der er sammenhang mellem
hjem og vuggestue. Vores fokus er, at barnet far en tryg og positiv oplevelse med nye feerdigheder og gget
selvsteendighed.






