Mad og maltider i Barnehuset Sjellandsbroen

| Barnehuset Sjeellandsbroen har maltidet en central paedagogisk betydning. Vi arbejder ud fra en
grundleggende forstaelse af, at bafn udx"/il%@r sig gennem hverdagsrutiner — ag her spiller maltidet
en szrlig rolle.Vi ser maltidet som-mere end blotmad. Deter et paedagﬁgi'ﬁ( rum, hvor bgrn
udvikler selvsteendighed, sociale kémpetencer og sansemaessig nysgerrighed. Maltidet er en
integreret del af vores leeringsmifjg og-vores padagogiske praksis.Vi fglger Kebenhavns
Kommunes anvisninger 0g ernaringsmaessige rétni»ngslinj‘er, sa vi sikrer hgj kvall_}et, sundhed og

trivsel i alle maltider. a5 s
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| personalegruppen har vi formuleret fire ceﬁtra e rettesnore for maltidet:
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Maltidetruges aktﬁ til at udvikle barnets basale feerdigheder. Bgrnene deltager i borddakning,
gser selv 0, spiser Elv og hjeelper med oprydning. Vi arbejder med at give bgrnene passende
ansvar og stette, sa de oplever mestring, stolthed og voksende selvsteendighed. Nar barnet oplever:
“Jeg kan selv”, styrkes bade selvverd og selvtillid.

Praktiske ggremal og gode maltidsvaner

| Sjeellandsbroen betragter vi ogsa de praktiske opgaver omkring maltidet som en vigtig del af
bgrnenes Iaering/. Barnene deltager derfor aktivt i de.daglige rutiner omkring maden. De hjelper
med at deekke bord, bare service frem, rydde af efter maltidet og bidrage til, at feellesskabet
omkring bordet fungerer. _
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Nar bgrnene deltager i disse praktiske ggremal, styrkes deres oplevelse af ansvar og deltagelse i
feellesskabet. Erfaring og forskning fra dagtilbudsomradet viser, at bern udvikler bade
selvstendighed, motoriske faerdighed,er./gg sociale kompetencer gennem deltagelse i meningsfulde
hverdagsopgaver. Y, 7
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Vi arbejder samtidig aktivt med at skabe mod pa at smage. Barn opfordres til at undersgge og
smage p,é maden i deres eget tempo. Det er vigtigt for os, at barnene udyikler nysgerrighed og
tryghed{ forhold til mad, og at méltidet bliver en positiv oplevelse, hvor nye smage-kan udforskes
uden pres. o

En vigtig del af vores maltidskultur er ogsa gode hygiejnevaner. Alle bg?vas_ker/,}aaender for
maltidet, og de voksne understgtter gode rutiner omkring handvask, renl'gﬁed ogrrespekt for maden.

Pa den made bliver hygiejne en naturlig del af bgrnenes hverdagslering.
2. Feellesskab

Maltidet er et socialt samlingspunkt. Her gver bgrnene sig i at vente pa tur, lytte, samtale og indga i
feellesskabet. Der er tid til neerveer og dialog — bade med andre bgrn og med de voksne. Bgrnene
inspireres af hinanden og oplever glaeden ved at veere en del af et feellesskab omkring noget sa
grundleeggende som mad.
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3. Oplevelse og sansning 7
For vuggestuebgrn er sanseoplevelsen hel{/"(_;entl%‘Det e,r;ger;ném mélp}de{ (i \eerer forsketlen pa
surt og sgdt, blgdt og spredt, varmtiog koldt. Vi giver plads til nysgerrighed, til at undersage maden
og til at turde smage nyt. Vi arbejder med en tryg tilgang til mad, hvor barnene far mulighed for at
udvikle mod og madgleaede i deres egettempo. ~ = = 7 Z
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4.Sund og varieret kost %4, /

Vi prioriterer sund, ernzeringsrigtig og varierét'mad, der understatter barnengs tr'gs/e@g energi
gennem dagen. Voreskakken samarbejder teet med det paedagogiske persohé(ff__,_ a’maltidet bade er
ernaringsmassigt \fl}gnderet 0g paedagogisk meningsfuldt.

Vi har haffet udvikiénde samarbejde med Meyers Madhus gennem projekt Madliv, hvor vi har
arbejdet med at styrke madkvalitet, bgrneinddragelse og maltidets paedagogiske potentiale. Dette
samarbejde har veeret med til at kvalificere vores praksis og inspirere bade kakken og paedagogisk
personale.

Maltidet og maden skal vare synligt, italesat og en naturlig del af vores paedagogiske refleksion.
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Har | spﬂrgsrﬁ‘éfeller nysgerrighed omkring vores arbejde med mad og maltider, er | altid velkomne
til at tage fat i os. Pr

Vi glaeder os til fortsat at udvikle bgrnene gg}lnem‘gode, trygge og inspirerende madoplevelser.
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